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WYTYCZNE UCZESTNICTWA ORAZ SZCZEGOLOWY REGULAMIN
W CZASIE STANU EPIDEMII LUB STANU ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO
WIRUSA COVID-19 PODCZAS OBOZU SPORTOWEGO
w Jaroszowiec w dniach 04-09.01.2021r.

Celem niniejszego regulaminu jest wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko
zakazenia dzieci i mtodziezy podczas pobytu na obozie sportowym w okresie epidemii COVID-19
oraz minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatych wytycznych dla
zawodnikow, ich rodzicéw/ prawnych opiekunow.

Uczestnicy sa zobowigzani stosowac si¢ do zasad odbywania zaje¢ programowych zgodnie z aktualnie
obowigzujacymi i systematycznie aktualizowanymi przepisami o ograniczeniach, nakazach i zakazach
okreslonych w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Warunkiem uczestnictwa na obozie ptywackim w Jaroszowcu jest zlozenie wypetnionej karty
kwalifikacyjnej dziecka (najpdzniej w dniu wyjazdu) oraz o§wiadczenia rodzica lub opiekuna
prawnego o dobrym stanie zdrowia niepetnoletniego uczestnika.

Jezeli uczestnik wyjazdu choruje na chorobe przewlekta, mogacg narazi¢ go na ciezszy jej przebieg,
rodzic/prawny opiekun , ma obowigzek poinformowac o tym fakcie na etapie zgltaszania udzialu w
karcie kwalifikacyjnej dziecka.

Rodzic/opiekun prawny dziecka zobowigzuj¢ si¢ do zapewnienia indywidualnej ostony nosa i ust
(maseczka, materiatowa chustka itp.) do uzycia podczas obozu oraz niezwtocznego (do 12 godzin)
odbioru dziecka Iub wychowanka w przypadku wystgpienia u niego niepokojacych objawow choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci, itp.).

Wszyscy uczestnicy wyjazdu zostang zapoznani Z regulaminem wyjazdu wraz z wszystkimi
zatacznikami na spotkaniu organizacyjnym podczas pierwszego bloku zajec.

Kazdy uczestnik obozu bedzie zobowigzany do regularnego i doktadnego mycia ragk wodg z mydtem
oraz dezynfekowania ich $rodkiem do dezynfekcji, ktory bedzie dostepny u wychowawcow
wypoczynku.

Ograniczamy odwiedziny dzieci przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkow) do niezbednego
minimum. Jesli zajdzie konieczno$¢ odwiedzin to nalezy stosowac¢ si¢ do zasad rezimu sanitarnego:
m.in. oslony ust i nosa, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak. Ewentualna
wizyta winna by¢ uzgodniona wczesniej z kierownikiem obozu.

Osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawow infekcji lub
choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osoba przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wyjazdu na oboz.

Zajecia programowe na 0bozie beda prowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami
dotyczacymi: otwartych obiektow sportowych, otwartej przestrzeni (parki, lasy, akweny wodne itp.),
zamknigtych obiektow sportowych oraz regulaminami obowigzujacymi w poszczegodlnych obiektach i
budynkach.

Kierownik obozu lub wychowawca w przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobg w oddzielnym pomieszczeniu
oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami, lekarzem, ze stacja sanitarno-epidemiologiczna,
oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i
poinformuje o mozliwos$ci zakazenia koronawirusem.
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