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1. Kazdy uczestnik zawodow (zawodnik, trener, opiekun) przed odebraniem pakietu startowego
W biurze zawodow jest zobowigzany do zapoznania si¢ z procedurami bezpieczenstwa i
Wytycznymi organizacyjnymi (zal.1.). Potwierdzeniem zapoznania si¢ z procedurami
bezpieczenstwa jest ztozenie do biura zawodow OSWIADCZENIE
ZAWODNIKA/OPIEKUNA/TRENERA — zat. 2 (do pobrania w biurze zawodéw) .

2. Biuro zawodow bedzie znajdowaé na basenie przy ul. Kalwaryjskiej 9 , bedzie czynne od
godz. 7:15 — wejscie do biura przez Maty Basen . Prosimy zawodnikow , zeby odbierali
pakiety startowe zgodnie z harmonogramem ponize;.

3. W momencie odebrania pakietu startowego (nr startowy, agrafki, woda, positek
regeneracyjny, gadzet z zawodow, chip do pomiaru czasu) zawodnicy zostawiaja buty w
specjalnych zamykanych metalowych szafkach i z kluczykiem udaja si¢ do recepcji po
kluczyk do szatni basenowej. Po przebraniu si¢ szatni zawodnicy wchodzg na basen i udajg
si¢ na trybuny obiektu. Trenerzy rowniez zajmuja miejsca na trybunach basenu po uprzedniej
Zmianie obuwia.

4. W wyznaczonej godzinie wg harmonogramu zawodnicy maja mozliwo$¢ wejscia do wody w
celu przeprowadzenia rozgrzewki.

5. Zawodnicy startuja w seriach wg czasu podanego przy zapisach. Spiker bedzie wyczytywal
kolejnos¢ serii. Kolejno$¢ serii bedzie podana w widocznym miejscu na trybunach basenu dla
wszystkich zawodnikéw. Dzieci oraz kategoria zak beda wyczytywani z nazwiska przez
osobg z obstugi zawodow. Wyczytani zawodnicy zobowigzani sg do stawienia si¢ przy stupku
startowym wg odpowiedniej kolejnosci. Start odbedzie si¢ z wody na komende sedziego. W
zwigzku z tym ,ze limit zgloszen zostal wyczerpany w celu usprawnienia konkurencji
ptywackiej na torach skrajnych beda ptyna¢ zawodnicy indywidualnie , natomiast na torach nr
2-5 po dwie osoby — jedna z prawej , druga z lewej strony toru. Dopuszczony jest start w
jednej serii dziewczat i chtopcow. Prosba do treneréw i opiekunéw , zeby pilnowali godziny
serii , w ktorej ptynie ich zawodnik.

6. Po ukonczeniu swojej konkurencji na basenie zawodnicy wracaja do szatni, opuszczaja basen,
oddaja kluczyki do szafki i odbieraja kluczyki na obuwie.

7. Po skonczonej konkurencji ptywackiej zawodnicy maja przerwe regeneracyjng i udaja si¢ na
stadion , gdzie bedzie rozgrywana konkurencja biegowa seriami na czas. W kategoriach
dzieci I i Il start bedzie wspolny dla dziewczynek i chtopcow, kategorie od zaka i starsi
odbedg si¢ seriami osobno kobiety, osobno mezczyzni wg harmonogramu minutowego
zamieszczonego ponizej. Przed swoimi startami zawodnicy wykonuja rozgrzewke
indywidualnie. Kazdy zawodnik ma obowigzek zatlozenia na nogg chipa do pomiaru czasu.

8. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do samodzielnego liczenia okrazen stadionu , ostatnie
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okrazenia najszybszego zawodnika zostanie zasygnalizowane dzwonkiem. Ponadto na biezni
stadionu zostanie ustawiona mata pomiarowa, ktora bedzie czyta¢ czas z chipa
umieszczonego na nodze zawodnika. Skrocenie dystansu biegu bedzie réwnoznaczne z
dyskwalifikacja zawodnika.

9. Z uwagi na duzg liczbe mezczyzn w biegu na 5000m , wszyscy zawodnicy proszeni sg O
ustawianie w dwoch seriach biegowych: szybszej (przewidywany czas biegu ponizej 21
minut) i wolniejszej (przewidywany czas biegu powyzej 21 minut).

10. Po skonczonej konkurencji biegowej na dekoracje zostaja tylko zawodnicy , ktérzy zostali
sklasyfikowani na miejscach 1-3. Pozostali zawodnicy proszeni sg o opuszczenie stadionu.

11. Na terenie stadionu dostepne beda Szatnie, toalety oraz punkt gastronomiczny z kawa.

12. Wyniki z zawodow begda umieszczone na stronie www.timekeeper.pl oraz triathlon.pl.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM ZAWODOW
e g0dz. 7:15-8:45 - odbidr pakietow startowych w Kategoriach : Dzieci I, Dzieci 11, Zak,
e godz. 9:00-10:30 - odbiodr pakietow startowych : mtodzik-junior, Age Group
e godz. 8:30-8:45 - przeprowadzenie rozgrzewki ptywackiej dla kat: Dzieci I, Dzieci 1l
e godz. 8:45-9:00 - przeprowadzenie rozgrzewki ptywackiej dla kat. Zak
e godz. 9:00 - oficjalne otwarcie zawodow
e godz. 9:05-9:15 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Dzieci |
e godz. 9:15-9:30 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Dzieci Il
e godz. 9:30-10:00 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Zak
e godz. 10:00-10:15 - przeprowadzenie rozgrzewki ptywackiej dla kategorii mtodzik
e godz. 10:15-10:30 - przeprowadzenie rozgrzewki ptywackiej dla kat. junior mt.-mtodziezow.
e godz. 10:30-10:45 - przeprowadzenie rozgrzewki ptywackiej dla kat. Age group
e godz. 10:45-11:25 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. mtodzik
e godz. 11:25-12:00 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. junior mtodszy
e godz. 12:00-12:30 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. junior-mtodziezowiec
e godz. 12:30-13:20 - rozegranie konkurencji ptywania seriami w kat. Age group
e (odz. 13:30-16:00 — rozegranie konkurencji biegu od najkrétszych dystansow do
najdtuzszych wg. komunikatu czasowego zawodow (ponizej)- mozliwe korekty czasowe.
e godz. 13:30-13:45 — biegi dzieci w kat 1 i Il
e godz. 13:45-14:00 — biegi dzieci w kat. Zak (dwie serie chtopcy i dziewczeta 0sobno)
e godz. 14:05-14:25 — biegi dzieci w kat. mtodzik ( dwie serie chtopcy i dziewczgta 0S0bn0)
e godz. 14:25-14:45 — biegi dzieci w kat. junior mt. ( dwie serie chtopcy i dziewczgta 0S0bno)
e godz. 14:45-15:15 - bieg kobiet 5km (juniorki oraz kategoria Age Group)
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e Qodz. 15:15-15:40 — bieg m¢zczyzn 5km | seria wolniejsza ( zawodnicy z czasem biegu 21
minut i wolniej)

e Qodz. 15:40-16:00 — bieg m¢zczyzn Skm |1 seria ( juniorzy, mtodziezowcy oraz zawodnicy z
czasem biegu ponizej 21 minut).

e (o0dz. 16:15 - dekoracja zwyciezcow i uroczyste zakonczenie zawodow

WYTYCZNE SANITARNE

e Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i1 nakazow wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe
odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania §rodkéw ochrony indywidualnej lub
uczestnictwa w zgromadzeniach.

e Zawody odbeda si¢ bez udzialu publicznosci !!! Wejscie na trybuny maja tylko
zawodnicy , trenerzy oraz opiekunowie dzieci do lat 11!

e Zawodnicy powinni przestrzega¢ dystansu spolecznego zarowno przed, w trakcie jak 1 po
zawodach wg opracowanych procedur.

e  Wszyscy uczestnicy zawodow proszeni sg o posiadania osobistych §rodkéw ochrony
(maseczki) oraz zachowanie dystansu spolecznego.

e Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu
zawodow

e Zawodnicy zobowiazani sg do jak najszybszego opuszczenia obiektu (po skonczonej
konkurencji ptywackiej) strefy zmian, punktu od$wiezania za metq (po skonczonej
konkurencji biegowej) oraz opuszczenia terenu zawodow po skonczonej rywalizacji.

e Dekoracja bedzie ograniczona wytacznie dla oséb dekorowanych i bedzie przeprowadzona
bez udziatu publicznosci.

e Obstuga zawodow zaopatrzona bedzie w niezbgdne srodki ochrony sanitarnej oraz srodki do
dezynfekc;ji.

Firmy wspierajace zawody
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